
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1、試合形式等 

 ・コート：13.40ｍ×6.10ｍ（バドミントンのダブルス用コートの外側のライン使用可） 

 ・ネット：高さ 2ｍ、幅 80ｃｍ（バドミントン用ネット使用可） 

 ・ボール：重さ 210±10ｇ、円周 78±1ｃｍ 

 ・チーム：コート内の競技者４名 

 ・勝 敗：3 セットマッチ（2 セット先取）、ラリーポイント制（1 セット 15 点、14 対 14 の場合、

2点差がつくまで続行するが 17 点で打ち切り) 

 ・審 判：1チームで行います（主審 1人、ラインズマン 2人、点数 1人） 

  ※基本的には６人制のルールに準ずるが、以下のプレーは反則となる。 

    ブロックでのオーバーネット、サービスのネット・イン 

 

2、休憩等 

 ・食事時間は試合進行状況を見てもうけます。 

 ・持ち物、下足は各個人で管理して下さい。 

 ・ゴミ等は各チームで管理し、持ち帰って下さい。 

 

 

 

 

※スマイルクラブ HP が出来ましたので一度ご覧ください 

     http://www.f-smileclub.com/ 
 

 

第 1 回ソフトバレーボール大会 
天南小体育館 

 9：00 集合 

 9：30 試合開始 

14：00 終了予定 

参加料 1 人 500 円 

（スマイル会員は無料） 

《注意事項》 

 

学校敷地内は全面禁煙です。 
 

正門より外に出て学校外で喫煙して下さい。 

2010 年 6 月 13 日（日） 


